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CALIDAD DE VIDA

Conseios para tener todo
friamente calculado.
No llevan tiempo, son fáciles de realizar y sobre
todo contribuyen al cuidado de los alimentos que
consumimos y de nuestra calidad de vida.

Orden de la compra:
Seguíestasecuenciade compra para evitar
derrames y minimizar la pérdida de la cadenade frío.

1. Productos de limpieza.
2. Alimentos no perecederos (fideos, harinas,

aceites, etc.!.
3. Frutas y verduras.
4. Alimentos perecederos (carnes: rojas, pollo,

pescado; lácteos: yogures, quesos, leches, etc.!.
5. Alimentos congelados.

En el carrito:

1. Acomodá y separá los productos de limpieza y
los alimentos no perecederos, verificando que no
se mezclen entre sí. Sobre estos, agregá los
perecederos, frutas y verduras; y por último los
congelados.

2. Verificá las fechas de vencimiento.

3. Comprobá la integridad de los envases. No elijas
latas si están abolladas, hinchadas u oxidadas;

ni paquetes rotos ó mal sellados.

Altransportarlos:
Evitó que los alimentos pierdan la cadena de frío.
No hagas paradas en el camino; dirigite
directamente a destino y colocarlos en la heladero
inmediatamente.

fríoen la
.. Guardá primero los alimentos que

heladero y/o freezer.

.. Controlá que la heladero funcione entre O y 5°C.

.. No coloques excesiva cantidad de alimentos en la

heladero para no perder capacidad de enfriamiento.

.. Al conaelar alimentos es preferible hacerla en pequeñas

para que el congelado y descongelado

resulte más rápido.

.. Ordenó los alimentos de modo que "roten", es decir, los

recién comprados colocalos en la parte posterior para

consumir primero los que ya tenías en la heladera.

.. Limpió y desinfectó la heladero una vez por semana.

.. Abrí las puertas de la heladero sólo cuando sea
necesario.

EnJumbo nos aseguramos que
los productos frescos conserven la
cadena de frio, controlando su

temperatura cuando ingresan a
nuestros locales., monitoreando

las temperaturas de góndolas
durante el dio y la noche y
colocando geles refrigerantes que
conservan el frio durante los
envios a domicilio.
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'las temperaturas al momento de ingreso deben corresponderse

con las exigidas por Código Alimentario Argentino, SENA.5A.


